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26 Millionen Deutsche leiden an einer Schlafapnoe1
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Davon sind 95 % nicht diagnostiziert und haben eine hohe Prävalenz bei anderen Erkrankungen.

76 % Herzversagen6

72 % Schlaganfall2

72 % Diabetes Typ 23

77 % Obesität4

74 % Vorhofflimmern5

83 % Bluthochdruck7
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Politik

Herausforderung – und wichtige Maßnahmen

Gesetzlich nicht relevant

Ärzte

Sprechen das Thema nicht an

Krankenkassen

Erstattung erst ab der Diagnostik

Patienten

Schnarchen als „Kavaliersdelikt“

1 2

3 4

Schlaf seit 2021 im Präventions-

gesetz verankert
Erstattungsfähigkeit von 

Präventions- und Gesundheits-

förderungsangeboten   

Aufklärung aber auch Home 

Sleep Testing und digitale 

Therapiebegleitung

Aufklärung zur Bedeutung

von gesundem Schlaf
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Unser Marketing Ansatz

Geprüfte Expertise
Launch einer zertifizierten Schlafapp –

als Firmenprogramm und auf Rezept

Neue Wege
Fokus auf Digital Channels & Media: 

Podcast, Influencer, Schlafquiz, etc.

Trial and Error-Ansatz

Breite Marktansprache
Positionierung als Der Schlafexperte 

in Deutschland

Marketing 

Ansatz



Ich freue mich auf eure Fragen


